An tlonad Ghéarchéim Eignithe, Gaillimh.

Cuireann an tlonad Ghéarchéim Eignithe, Gaillimh, seirbhis chomhairleoireachta agus
tacaiochta den scoth ar féil do mhnaagus d' fhir ad’ fhulaing mar gheall ar mhi-Gséid ghnéis
agus foréigean gnéis. Ar nadaoine adhéanann freastal ar & seirbhis, tdsiad sitid a bhi thios
le mi-uséid ghnéis agus iad ina bpéiste, daoine a ndearnadh égniu orthu nd a ndearnadh
ionsai gnéis orthu. Taan tlonad ag feidhmit 6 1984 i leith.

Isiad seo aleanas a bhfuil i gceist le mi-Usdid agusionsai, a dhéantar ar dhaoine in éadan
adtola

- iallach curtha orthu breathni ar dbhar pornagrafach no éisteacht leis

- ialach curtha orthu breathnt ar ghniomhartha gnéis

- baintear déibh ar bhealach gnéasach

- baintear déibh snabaill ghinitinané ialach curtha orthu baint do bhaill ghinitna
- gnéas béil, no iallach curtha orthu tabhairt faoi ghnéas béil

- deirtear gur éigniu é trea natimpireachta nd nafaighne ag méar, ag rud n6 ag bod

Féadfaidh gach saghas mi-Usaid ghnéis agus ionsai gnéis cur isteach ar dhaoine ar feadh
tamall fada, go héirithe matharlaaleithéd déibh agusiad ina bpaiste. D’ fhéadfadh aon
cheann diobh seo aleanas cur isteach ar dhaoine ata thios le mi-Usaid ghnéis.

- deacrachtai caidrimh, go héirithe caidreamh gnéis

- deacrachtai codlata, tromluithe, spléachtai siar

- i gcénai ag smaoineamh faoi mhi-Usaid

- mi-Usaid substainti nd a bheith tugtha do rudai eile leis an bpian a mhaol U

- an-bhraistinti feirge, buartha agus néire

- braistinti féinmharfacha agus/noé féindochair

Cloistear cuid mhér bréag faoi fhoréigean gnéis agus faoi ionsai gnéis «'2d rud a chuireann
lagmhisneach ar dhaoine athainig slan as seo dul ag cuartt cinaimh. Ta freagracht orainn
an t-eolas ceart a chur ar an bpobal mor i leith na mbréag seo.

Mar shampla, cloistear go mion minic go ndearna na daoine a d’ fhulaing de bharr mi-tséid
ghnéisrud éigin as bealach le haird an chiontéra a tharraingt, e.g. an coirit a bhi orthu né
agcuid iompair. Isi an fhirinne lom nach bhfuil sé de cheart ag duine ar bith ionsai a
dhéanamh ar aon duine siocair go bhfuil siad gléasta ar bhealach éirithe.

Bréag eile a chloistear na gur daoine ‘ briste’ nach dtiocfaidh as choiche iad dacine ata thios
le mi-Usaid ghnéis nd daoine andearnadh éigniu orthu. Ta sé seo micheart freisin; ta dacine
athéinig dén as mi-tsaid ghnéis feicthe againn a chuir go mér lena saol de bharr go bhfuair
siad tacaiocht, agus is minic a bhi na daoine seo nios sasta agus nios dochasai i ndiaidh na
tacaiochta nd mar a bhi siad roimh an ionsai. Ni rud néire € ma d' fhulaing tu de bharr mi-
Uséid ghnéis, ach is mor an naire € mi-usdid ghnéis a chur faoi dhuine.

Déan teagmhail linn matatu ag fulaingt de bharr mi-usdid ghnéis né ionsai gnéis, agus
ma theastaionn tacaiocht uait san am deacair seo. Ta & gcuid comhairleoiri anseo le cluas
agus le tacaiocht a thabhairt duit.

Sa chéad seisitn, déanfaimid plé ar na habhair seo aleanas: conas mar ata an saol ag cur
leat san am i lathair agus do sheasamh sa saol, conas a chur an mhi-Uséid isteach ort, agus
an cinedl tacaiochta a theastaionn uait.

Taar seirbhis buail isteach ar féil laithreach bonn. Is éidir 5 agus 6 mhi ar an meén fad
an liosta feithimh le haghaidh comhairleoireacht fhadtéarmach. Is féidir linn aistritheoiri
achur in airithe duit.

Ni bhaineann méran costais lenar seirbhis chomhairleoireachta. Gearraimid buntéille ar
bhonn séaslirach ag brath ar chirsai airgeadais na gcliant.

Seirbhisi eille a chuirimid ar fail:

Grupai Tacaiochta

Clar Oideachais, Cosanta agus Spreagtha Feasachta

Line Chabhrach

Cuideachta chuig seirbhisi, e.g. na Gardai agus an chuirt
Clinic DIi athugann comhairle do chliaint faoi charsai dli
Clinic tiomantale haghaidh iarrthéiri tearmainn



