
Galway Rape Crisis Centre (Centro Galway de ayuda para víctimas de violación).

El Galway Rape Crisis Centre brinda asesoramiento y servicios de ayuda de calidad 
para hombres y mujeres sobrevivientes de abuso sexual y violencia sexual. Los 
sobrevivientes que asisten a nuestro servicio pueden haber sufrido abuso sexual de 
menores, violación o agresión sexual. El centro funciona desde el año 1984.

El abuso y la agresión pueden incluir todas o alguna de las siguientes opciones, 
forzando a una persona, contra su voluntad, a:

- mirar o escuchar material pornográfico,
- presenciar actos sexuales,
- ser tocado de forma sexual,
- tocarle los genitales o hacerle tocar los genitales de otra persona,
- practicarle o hacerle practicar sexo oral.
- Se denomina violación a la penetración anal o vaginal realizada con un dedo, el 

pene u otro objeto.

Toda forma de abuso sexual y agresión sexual puede producir consecuencias graves y 
duraderas en una persona, especialmente si se padecen durante la niñez. Las 
consecuencias pueden incluir todas o una de las siguientes:

- dificultades en las relaciones, especialmente las sexuales;
- trastornos en el sueño, pesadillas, recuerdos traumáticos repentinos;
- pensar en el abuso constantemente;
- abuso de sustancias u otras adicciones para tratar de mitigar el dolor;
- sentir enojo intenso, dolor y vergüenza;
- pensamientos suicidas o hacerse daño a sí mismo. 

Existen muchos mitos en torno a la violencia sexual y la agresión sexual que pueden 
hacer que los sobrevivientes no busquen ayuda. Parte de nuestro trabajo es educar a la 
población acerca de estos mitos.
Por ejemplo, un mito popular es que la persona abusada debe haber hecho algo para 
provocar al abusador, por ejemplo, la forma en que vestía o se comportaba. La realidad 
es que la forma en que una persona se viste o se comporta no le da derecho a nadie a 
agredirla.
Otro mito es que la persona que sufrió el abuso o violación es “mercancía dañada” y 
nunca se recuperará. Esto también es falso: hemos visto sobrevivientes que, con ayuda, 
han mejorado sus vidas y ahora son más fuertes y felices que antes de la agresión. No es 
vergonzoso haber sido abusado, pero sí es vergonzoso abusar.

Si ha sufrido abuso o agresión sexual y desea obtener ayuda para saber de qué forma ha 
afectado su vida, contacte con nosotros. Nuestros asesores experimentados están aquí 
para escucharlo y ayudarlo.
En la primera sesión, nuestro objetivo es establecer en qué lugar de su vida se encuentra 
en este momento, de qué forma lo afectó lo sucedido y qué tipo de ayuda está buscando. 
Nuestro servicio sin cita previa está disponible de inmediato. La lista de espera para el 
asesoramiento a largo plazo es, en promedio, de 5 a 6 meses.
Podemos contratar traductores para asistirlo.



El coste de nuestro servicio de asesoramiento es muy bajo. Cobramos un monto mínimo 
por sesión según las posibilidades del cliente.

Otros servicios que brindamos:
Grupos de apoyo
Programa de educación, prevención y concienciación 
Línea telefónica de ayuda
Acompañamiento a servicios como la Gardai (policía irlandesa) y los tribunales
Una clínica legal que brinda asesoramiento a los clientes
Una clínica dedicada para las personas que buscan refugio.


