Centrul de ajutor Galway pentru victimele violului

Centrul de ajutor Galway pentru victimele violului ofera un serviciu de consiliere de
calitate si servicii de suport pentru femeile si barbatii care au supravietuit actelor de
abuz sexual sau violenta sexuala. Supravietuitorii care apeleaza la serviciile noastre
se poate sa fi fost abuzati sexual in copilarie, violati, sau agresati sexual. Centrul
functioneaza din 1984.

Abuzul sau agresarea pot implica oricare dintre urmatoarele, care au fost impuse cu
forta (impotriva vointei lor):
- Sa fie obligati sa se uite la sau sa asculte material pornografic
- Sa fie obligati sa fie martori la acte sexuale
- Sa fie atinsi intr-o maniera sexuala
- Sa le fie atinse organele genitale sau sa fie obligati sa-si atinga organe
genitale
- Sex oral, sau sa fie obligati sa faca sex oral
- Daca are loc penetrarea anusului sau a vaginului cu degetul, un obiect sau cu
penisul, acest act se numeste viol

Toate formele de abuz sexual si agresiune sexuala pot avea efecte profunde si de
durata asupra unei persoane, in special atunci cand sunt experimentate in copilarie.
Efectele pot sa includa unele sau toate dintre urmatoarele:

- Dificultati in relatii, in special relatiile sexuale

- Tulburari ale somnului, cosmaruri, amintiri ale evenimentului

- Gandindu-se la abuz tot timpul

- Abuz de stupefiante sau alte adictii pentru a incerca sa-si aline durerea

- Sentimente de furie intensa, durere, sau rusine

- Ganduri sinucigase sau de autoflagelare

Exista multe mituri despre violenta sexuala si agresiunea sexuala care ar putea
impiedica supravietuitorii sa ceara ajutor. O parte a muncii noastre este sa educam
publicul in privinta acestor mituri.

De exemplu, un mit popular este ca persoana abuzata trebuie sa fi facut ceva sa
atraga abuzatorul, e.g. felul in care erau imbracati sau cum se comportau. Adevarul
este ca felul in care cineva se imbraca sau se comporta nu da dreptul nimanui sa-i
agreseze. Un alt mit este ca persoana care a fost abuzata sau violata este ‘distrusa’
Si n-0 sa-si revina niciodata. Nici acest lucru nu este adevarat, deoarece noi am
vazut supravietuitori care au reusit sa-si imbunatateasca calitatea vietii prin sprijin si
au devenit chiar mai puternici si mai fericiti decéat erau inainte de agresiune. Nu este
o rusine sa fi fost victima unui abuz dar este rusinos sa abuzezi.

Va rugam sa ne contactati daca ati fost victima abuzului sau agresiunii sexuale si ati
dori ajutor despre felul in care acest lucru v-a afectat viata. Consilierii nostri
experimentati sunt aici sa va asculte si sa va sprijine.



In prima sedinta noi vom incerca sa stabilim care este situatia in prezent in viata
dumneavoastra, cum v-a afectat ce vi s-a intamplat si ce fel de ajutor doriti sa vi se
acorde.

Serviciul nostru de vizite la domiciliu este disponibil imediat. Perioada de asteptare
pentru consiliere pe termen lung este in medie de 5-6 luni.

Noi putem sa angajam traducatori pentru dumneavoastra.

Serviciul nostru de consiliere costa foarte putin. Noi cerem ca plata o suma minima
la fiecare sedinta in functie de ceea ce clientul isi poate permite.

Alte servicii pe care le oferim:

Grupuri de suport

Educatie, Prevenire si Programe de informare si constientizare
Linii telefonice de ajutor

Acompaniere la servicii cum sunt Gardai si tribunalul

Un Birou Juridic care ofera sfaturi juridice clientilor sai

O clinica dedicata celor care doresc azil




